
โรคอุบัติใหม่ เตรียมตัวรับมืออย่างไรให้รอด 

 
จากวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด 19 ที่เกิดข้ึนอยู่ตอนนี้ สร้างผลกระทบมากมาย ไม่ว่าจะ

เป็นเรื่องสุขภาพกาย สขุภาพจิตใจ รวมไปถึงเรือ่งเศรษฐกิจที่ดูเหมอืนวา่จะกระทบแบบมาก

กกกก ซึ่งสิ่งที่เกิดข้ึนนั้นทำให้เราเห็นได้ชัดเจนว่า การเตรยีมความพรอ้มเพือ่รับมอืกับโรค

อุบัติใหม่หรือเทรนด์เรื่องสุขภาพตา่งๆ ทีส่ามารถเกิดขึ้นแบบไม่ได้คาดฝันนี้ ยิ่งตอกยำ้ให้เรา

ต้องให้ความสำคญัและต้องเตรียมรับมือให้พร้อมเพื่อจะได้ใช้ชีวิตได้อยา่งเต็มที่และไม่ต้อง

กังวลมากนัก โรคอุบัติใหม่หรือโรคใหม่ๆ  ที่ว่านีค้ืออะไร เกิดขึ้นได้ยังไง และเราต้องเตรียม

ความพรอ้มเพื่อรับมอืยงัไงได้บ้าง ไปดูกันจากวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด 19 ที่เกิด

ขึ้นอยู่ตอนนี้ สร้างผลกระทบมากมาย ไม่ว่าจะเป็นเรื่องสุขภาพกาย สขุภาพจิตใจ รวมไปถึง

เรื่องเศรษฐกิจที่ดูเหมือนว่าจะกระทบแบบมาก ซึ่งสิ่งที่เกิดข้ึนนั้นทำให้เราเห็นได้ชัดเจนว่า 
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การเตรียมความพร้อมเพื่อรับมอืกับโรคอุบัติใหม่หรือเทรนด์เรือ่งสุขภาพต่างๆ ทีส่ามารถ

เกิดขึ้นแบบไม่ได้คาดฝนันี้ ยิ่งตอกย้ำให้เราต้องให้ความสำคญัและต้องเตรียมรับมอืให้พรอ้ม

เพื่อจะได้ใช้ชีวิตได้อย่างเต็มที่และไม่ตอ้งกังวลมากนัก โรคอุบัติใหม่หรือโรคใหม่ๆ ที่วา่นี้คอื

อะไร เกิดขึ้นได้ยังไง และเราตอ้งเตรยีมความพร้อมเพื่อรับมือยังไงได้บ้าง ไปดูกัน 

 

 

โรคอุบัติใหม่ คืออะไร? 

   โรคอุบัติใหม่ คือ โรคติดต่อชนิดใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนและตอ้งใช้เวลาในการวิจยัโรค

ใหม่เพื่อหาวิธีการรักษา เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อใหม่     (New infectious disease) 

โรคติดต่อที่พบในพื้นที่ใหม่ (New geographical areas) โรคติดต่ออุบัติซํ้า (Re-emerging 

infectious disease) เชื้อก่อโรคที่ดื้อตอ่ยาต้านจุลชีพ (Antimicrobial resistant 

organism) และเกิดจากการกระทำของมนุษยด์้วยสารชีวะ 

   โดยโรคอุบัติใหม่นั้นสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัยด้วยกัน ทั้งการเปลี่ยนแปลงด้าน

ประชากร การเปลีย่นแปลงของเชื้อโรค การใช้ยาที่ไม่ถูกต้องจนทำให้เกิดการดื้อต่อยา
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ปฏิชีวนะ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิตและพฤติกรรมของ

มนุษย์ การเดินทางทีส่ะดวกสบายยิ่งขึ้น การรบกวนธรรมชาติ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ทำให้โรค

แพร่กระจายไดอ้ยา่งรวดเร็ว และยังเป็นตัวเร่งให้เกิดโรคติดต่ออุบัติใหม่ขึ้นมาอย่างมากมาย 

ซึ่งที่ผ่านมานั้นทั่วโลกและประเทศไทยก็เคยประสบกับโรคอุบัติใหม่หลายต่อหลายครั้ง ทั้ง

โรคซารส์ ไข้หวัดนก ไขห้วัดใหญ่ ไวรัสอีโบลา ไวรัสซิก้า และโควิด 19 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่

ล่าสุดทีค่นทั่วโลกกำลังรับมือกันอยู่ในตอนนี ้

 

โรคอุบัติใหม่ แพร่ระบาดระดับไหนถึงรุนแรง 

   หลังจากเกิดโรคอุบัติใหม่ขึ้นแล้ว อีกสิ่งที่น่ากังวลก็คือการแพร่กระจายของโรคนั่นเอง ซึ่ง

ระดับการแพร่กระจายของโรคนั้นจะเป็นตัวบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคเพือ่ประเมิน

สถานการณ์ในการรับมอืหลังจากนั้น โดยเราสามารถแบ่งระดับการแพร่กระจายของโรคได้ 

4 ระดับ ดังน้ี 

• Endemic (โรคประจำถิ่น) คือ โรคที่เกิดขึ้นประจำในพื้นที่นั้นๆ เช่น ระบาดในเมือง 

ประเทศ หรือทวีป มีอัตราป่วยคงที่และสามารถคาดการณไ์ด้ เช่น ไข้เลอืดออกใน

ประเทศไทย 



• Outbreak (การระบาด) คอื เหตุการณท์ี่มผีู้ป่วยเพิม่ขึ้นผิดปกติหรือมากกว่าที่

คาดการณ์ เช่น การระบาดของไข้เลอืดออกในปี 2562 การระบาดของไวรัสโควิด 19 

ในเมืองอู่ฮั่น 

• Epidemic (โรคระบาด) คอื การระบาดที่แพร่กระจายกวา้งขึ้นในเชิงภูมิศาสตร์ 

และมีการระบาดต่อมายังประเทศหรอืทวีปอื่นในเวลาต่อมา เช่น โรคอโีบลาทีร่ะบาด

ในทวีปแอฟริกาตะวันตกในปี 2557-2559, การระบาดของโควิด 19Endemic (โรค

ประจำถ่ิน) คือ โรคที่เกดิขึ้นประจำในพื้นที่นั้นๆ เช่น ระบาดในเมอืง ประเทศ หรือ

ทวีป มีอัตราป่วยคงที่และสามารถคาดการณไ์ด้ เช่น ไข้เลือดออกในประเทศไทย 

•  

o Outbreak (การระบาด) คอื เหตุการณท์ี่มผีู้ป่วยเพิม่ขึ้นผิดปกติหรือ

มากกว่าที่คาดการณ์ เชน่ การระบาดของไข้เลอืดออกในปี 2562 การระบาด

ของไวรัสโควิด 19 ในเมอืงอู่ฮั่น 

o Epidemic (โรคระบาด) คอื การระบาดที่แพร่กระจายกวา้งขึ้นในเชิง

ภูมิศาสตร์ และมีการระบาดต่อมายังประเทศหรือทวีปอื่นในเวลาต่อมา เช่น 

โรคอีโบลาทีร่ะบาดในทวีปแอฟริกาตะวันตกในปี 2557-2559, การระบาด

ของโควิด 19 

o Pandemic (การระบาดใหญ่/ทั่วโลก) คอื โรคระบาดทีเ่กิดการระบาดทั่ว

โลก เช่น การระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และล่าสุดการ

ระบาดของโควิด 19 ในอย่างนอ้ย 122 ประเทศทั่วโลกPandemic (การ

ระบาดใหญ่/ทั่วโลก) คอื โรคระบาดที่เกิดการระบาดทั่วโลก เช่น การระบาด



ของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และล่าสุดการระบาดของโควิด 19 ใน

อย่างนอ้ย 122 ประเทศทั่วโลก 

โรคอุบัติใหม่ แพร่ระบาดระดับไหนถึงรุนแรง 

   หลังจากเกิดโรคอุบัติใหม่ขึ้นแล้ว อีกสิ่งที่น่ากังวลก็คือการแพร่กระจายของโรคนั่นเอง ซึ่ง

ระดับการแพร่กระจายของโรคนั้นจะเป็นตัวบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคเพือ่ประเมิน

สถานการณ์ในการรับมอืหลังจากนั้น โดยเราสามารถแบ่งระดับการแพร่กระจายของโรคได้ 

4 ระดับ ดังน้ี 

 
o  

▪ ความคุ้มครองของสญัญาเพิ่มเตมิต้องไม่เกินระยะเวลาเอาประกันภยั

ของกรมธรรม์ประกันชวีิตที่สัญญาเพิ่มเติมนีแ้นบท้าย 

▪ เบี้ยประกันภัยสามารถนำไปใช้สิทธิหักลดหย่อนภาษีได้ ทั้งนี้ 

หลักเกณฑ์เป็นไปตามทีก่รมสรรพากร กำหนด 

▪ การพิจารณารับประกันเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของบริษัทฯ 



▪ โปรดศึกษารายละเอียดความคุ้มครอง เงื่อนไขและข้อยกเว้น ก่อน

ตัดสินใจทำประกันภัย  

เตรียมตัวรับมือโรคอุบัติใหม่ยังไงให้รอด 

   จากระดับของการแพร่กระจายของโรคขา้งตน้นั้น ไม่ว่าจะมีความรุนแรงระดับไหนก็ตาม 

หากเราเตรยีมพร้อมรับมือกับโรคอุบัติใหม่ หรอืจะเป็นโรคเก่าๆ ที่วนกลับมาระบาดอีกครั้ง 

เตรียมตัวให้พรอ้ม ยังไงก็รอด 

▪ เตรียมหาขอ้มลูของโรคนั้นๆ ว่าคอืโรคอะไร มีวธิีการรักษา

หรือไม่ และเราจะต้องปฏิบัติตัวยังไงเพื่อป้องกันตัวเองให้

ห่างไกลจากโรคที่เกิดข้ึน 

▪ เตรียมปรับเปลีย่นวิถีชีวติเพื่อให้สอดรับกับสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรค เพราะเมื่อมีการระบาดของโรคเกิดขึ้น มักจะ

ส่งผลตอ่การดำเนินชีวิตหลังจากนี้แน่นอน ไมว่่าจะ new 

normal หรือ next normal การเตรียมตัวและปรับตัวต่อ

สถานการณ์ที่เปลีย่นแปลงไปคือสิ่งทีเ่ราเลี่ยงไมไ่ด้ 

▪ เตรียมสุขภาพร่างกายและจิตใจให้พร้อม ควรหันมาดูแลเรื่อง

สุขภาพและสุขอนามยัให้มากข้ึน กินอาหารที่ดตี่อร่างกาย และ

ดูแลจิตใจตัวเองให้เบิกบาน ไม่กังวลจนเกินไป 

 


